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PLANEJAMENTO AULA-AULA 

AULA 1 – Primeira semana 

Conteúdos 
Apresentação Docente, Plano de Ensino, Planejamento do aula a aula, explicação dos 

critérios de avaliação, cronograma com as datas importantes, combinados 

(orientações gerais) para o semestre. 

Metodologia  
Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos. 

 

Aula 2 – Segunda semana 

Conteúdos Diagnóstico de Riscos: Evolução e conceituação 

 A evolução do homem e o risco 

 A evolução do prevencionismo 

 Erro humano 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 3 - Terceira semana 

Conteúdos Conceituação e definição de termos: perigo, desvio, segurança, dano, causa, sistema, 
probabilidade, confiabilidade, sinistro, incidente, perdas, ato inseguro, fator pessoal 
de insegurança acidente: conceito legal e prevencionista, risco 
 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 4 – Quarta semana 

Conteúdos Conceituação e definição de termos: Nível de Exposição  
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Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos. 

 

AULA 5 - Quinta semana 

Conteúdos Atividades de Aprendizagem Avaliativa 

 

Metodologia Associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 6 - Sexta semana 

Conteúdos Processo de gerência de risco 

 Natureza dos riscos empresariais: riscos especulativos e riscos puros 

 Evolução da gerência de riscos: Análise preliminar de riscos 

 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 7 – Sétima semana 

Conteúdos Normas sobre gerenciamento de riscos 

O processo de gerenciamento de riscos 

Metodologia: aplicação das normas OHSAS 18001:2007 e ABNT NBR ISO 31000:2009 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 8 – Oitava semana 

Conteúdos Revisão dos principais conteúdos para a avaliação bimestral individual e aplicação de 

atividades de aprendizagem. 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

Aula 9 – Nona semana 

Instrumento Avaliação Bimestral Individual. Prova dissertativa e/ou múltipla escolha 

contemplando as competências e habilidades exploradas no ENADE. 

Conteúdos Conteúdo ministrado no 1º bimestre. 

Critérios  

 



Aula 10 - Décima semana 

Conteúdos 
Vistas das Provas, esclarecimento das dúvidas e informe da composição da nota. 

Revisão do conteúdo. 

Identificação e análise de riscos: identificação de riscos 

Metodologia Atendimento individualizado para o esclarecimento de dúvidas. Revisão da Teoria 

com exercícios práticos.  

 

AULA 11 – Décima primeira semana 

Conteúdos Inspeção de segurança ou inspeção de riscos:  
Investigação de acidentes 

 Etapas envolvidas na investigação de um acidente 

 Modelo de causas de acidentes: tarefa, material, ambiente do trabalho, 
pessoal, gestão, coleta de dados, evidências, fluxogramas 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 12 – Décima segunda semana 

Conteúdos Técnicas de identificação de perigos: 

 Técnica de Incidentes Críticos (TIC) 

 What-If / E se... (WI): exemplos de aplicação da técnica WI 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 13 – Décima terceira semana 

Conteúdos Técnicas de identificação de perigos: 

 What-If / Checklist (WIC) 

 Checklists e roteiros: exemplos de checklist 

 Análise e Revisão de Critérios – ARC 

 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 14 – Décima quarta semana 

Conteúdos Técnicas de análise de riscos: 

 Análise Preliminar de Riscos (APR): exemplos de aplicação da metodologia 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.. 

 



AULA 15 – Décima quinta semana 

Conteúdos Análise de modos de falhas e efeitos – FMEA 

 Objetivos da FMEA 

 Aplicações da FMEA 

 Procedimentos utilizados 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 16 – Décima sexta semana 

Conteúdos Exercícios Práticos de Fixação e respectiva resolução 

Metodologia Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre alunos e docente, 

associação da teoria com exercícios práticos.  

 

AULA 17 - Décima sétima semana 

Conteúdos Revisão dos conteúdos apresentados 

Metodologia Aula Expositiva, Interpretação de Cenários, Discussão e troca de informações entre 

alunos e docente, associação da teoria com exercícios práticos. 

 

AULA 18 – Décima oitava semana 

Conteúdos Avaliação Bimestral Individual. Prova dissertativa e/ou múltipla escolha 

contemplando as competências e habilidades exploradas no ENADE. 

Metodologia 
Conteúdo ministrado no 2º bimestre. 

 

AULA 19 – Décima nona semana 

Instrumento Prova Substitutiva 

Conteúdos Conteúdo ministrado no 1º e 2º bimestres. 

Critérios  

 

AULA 20 – Vigésima Semana 

Instrumento Recuperação 

Conteúdos Conteúdo ministrado no 1º e 2º bimestres. 

 

 

 


